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《你和十戒》 

 

 

明白十诫的关键在于理解神对它们的介绍。即：我是耶和华你的神，曾将你从埃及地为奴之家领

出来。除了我以外，你不可有别的神……（出 20:2-3）。 

 

在十诫一开始，神就介绍自己不是制造束缚者，而是打破束缚者。换句话说：“正如我将你们从埃

及的奴役中拯救出来一样，这些律法也将把你们从罪的奴役中拯救出来。这些律法是我写给你们

的情书。如果你们遵守它们，将受到祝福、保护并永远享受与我的团契。违反这些律法，你们就

会灭亡。”这十诫在《出埃及记》中给出之后，又在圣经中不断重复。神是一位有道德的神，这就

是为什么我们有十诫。我们在这里看到的是一位有道德的神寻求与有道德的人交往。因此，你需

要知道的是，当使徒保罗谈到“律法的咒诅”或“律法的捆绑”时，他不可能指的是“十诫”。再次强调

，十诫是祝福和释放的律法。因此，当保罗谈到脱离律法得自由时，我们需要深入旧约，才能理

解他所说的律法是什么。 

在旧约里的西奈山，神向人类展示了三种律法：道德法、民事法和宗教礼仪法。道德法定义了人

的属灵状态，民事法涉及良好的生活方式的实践，礼仪法是有关宗教礼仪的实践。此类律法共有 
613 条。但请注意，其中只有十个是神的手指用火写在石版上的，并伴随着地震和闪电。这告诉

我们神对这十戒有多重视。然而，这十戒对于这些与神立约的人来说当然并不新鲜，它们很久以

前就被写进了亚当和夏娃的内心和良知。再次强调，这些律法是绝对的，因为它们比其他任何法

律都更能反映神本身的公义、道德和灵性。 

 

因此，正如在人类之初这十戒在乐园被赋予的那样，它们现在在以色列国诞生之初再次被颁布。

这些律法是必须的，因为它们关乎道德。没有道德就不可能有良知。没有道德就不可能拥有神。

没有道德，你就不可能拥有正直或圣洁。没有道德，你就无法认罪悔改。如果没有道德，就不可

能按照造物主的形象和样式创造人。没有道德，你就不可能像基督一样。 

 

你必须遵守所有十诫，使徒雅各说，因为凡遵守全律法的，只在一条上跌倒，他就是犯了众条（各 
2:10）。当你仅仅违反其中一项时，就好像你破坏了达·芬奇美丽的《最后的晚餐》画作，导致它失



去了所有的价值。这就是当你违反道德律时你所做的——你不再反映神的光或品格。耶稣来也不

是为了让我们摆脱这些道德法则，而是为了通过这些道德法则的帮助，我们可以与祂相联。因此

，当我们放弃这些律法，例如崇拜别神、犯奸淫、贪恋等时，我们就失去了正直，不再与我们的

主同行。关键是，如果不遵守十诫，基督徒就不可能成为基督徒。 

 

因此，我们在旧约、福音书和保罗书信中都写下了关于律法的部分。现在让我们来看看约翰关于

律法的写作，这些著作是在保罗 40 后年、耶路撒冷被毁 20 年后写成的。在约翰的书信中，我

们看到了神关于律法的最终话语，它使基督教达到了它的全盛、地位和成熟。请仔细阅读约翰的

话。 

 

我们若遵守他的诫命，就晓得是认识他（约一2:3）。 

人若说“我认识他”，却不遵守他的诫命，便是说谎话的，真理也不在他心里了”（约一2:4）。 

并且我们一切所求的，就从他得着；因为我们遵守他的命令，行他所喜悦的事（约一3:22）。 

遵守神命令的，就住在神里面；神也住在他里面。我们所以知道神住在我们里面，是因为他所赐

给我们的圣灵（约一 3:24）。 

我们若爱神，又遵守他的诫命，从此就知道我们爱神的儿女（约一5:2）。 

我们遵守神的诫命，这就是爱他了；并且他的诫命不是难守的（约一 5:3）。 

我们若照他的命令行，这就是爱。你们从起初所听见当行的，就是这命令（约二1:6）。 

我们在这里重复了七次祂的诫命！那么约翰所说的祂的诫命是什么呢？当约翰谈到祂的诫命时，

他指的是耶稣告诉我们的一切。是的，“一切”意味着所有的事。对于犹太人来说，只有摩西的前

五本书是妥拉，意思是最神圣的。但约翰在这里宣称耶稣所说的一切都是神圣的，并且建立在妥

拉的经义上。事实上，我们了解到约翰在福音书的第一句话中将耶稣介绍为妥拉：太初有道，道

与神同在，道就是神（约 1:1）。这就是耶稣妥拉。然后约翰这样说：生命在他里头；这生命就是

人的光（约1:4）。妥拉就是生命——祂给了我们生命，也是住在我们里面的生命。是的，约翰向

我们、向普世教会传达的是，当耶稣告诉门徒去牵一头从未骑过的驴时，这与妥拉不可犯奸淫是

同样的。你要么接受基督对你生命中一切事物的主权，你就住在祂里面，要么你不接受祂的主权

，你就不住在祂里面。照祂告诉你做的去做。这是你保留祂恩膏的唯一方法。 

 现在让我们将这一点带入耶稣传福音中。看看祂对寻求永生的少年官说的话：……但你若要进入

永生，就当遵守诫命（太 19:17）。耶稣在这里指的是十诫。然而，祂告诉尼哥底母：……你们必

须重生（约 3:7）。那么，我们靠什么才能获得永生呢？是我们必须遵守十诫，还是我们必须重生

才能获得永生？答案很简单——两者都要。耶稣总是在你需要的时候回应你。如果你服从祂告诉

你的一切，它总是为你人生的下一步扫清道路。因此，耶稣对这位少年官所说的话就和耶稣对尼



哥底母所说的话一样，都成了妥拉（生命）。耶稣所有的话都是生命，意思是它们是给予生命和维

持生命的。事实上，这就是为什么耶稣在开始传道之前就告诉魔鬼的第一个真理是：人活着，不

是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话（太 4:4）。你明白了吗？我知道魔鬼已经明白了。再说

一遍，耶稣命令你采取的每一步都是为了与祂相连并持续在祂里面。这是妥拉。对一个人来说可

能是：变卖你拥有的一切；对于另一个人来说，可能是：你必须重生；而对于另一个人来说，可

能是：去牵驴子。 

 

通过约翰的书信，神为神话语的整个经典奠定了一个顶峰。现在，只有现在，通过约翰，圣经的

所有部分都汇集在这些简单而深刻的话语中：遵守神命令的，就住在神里面；神也住在他里面。

我们所以知道神住在我们里面，是因为他所赐给我们的圣灵。 

 

哦，这些话是多么美妙啊，它们给基督教以及我们每天与我们的救主同行带来了多么清晰的方向

。再一次，十诫首先被写进了我们第一对父母的心中；然后它们在西奈山得到重申和扩展；耶稣

通过登山宝训强调并丰富了这些内容；最后，祂最心爱的门徒如上所述将它们封装起来。因此，

绝不要说我们作为基督徒不需要这十诫。如果你拒绝这些律法，你就将自己从选民的行列中逐出

。事实上，除非服从道德，否则没有人是重生的候选人。没有道德，没有人能与神同行。没有道

德，没有人能上天堂：你们要追求与众人和睦、并要追求圣洁；非圣洁没有人能见主（来12:14）
。如果你把道德法从基督教中剔除出来，你就会得到一个没有正直、没有信誉、没有圣洁的基督

教。 

难怪在五旬节那天将基督教置于自有人类以来的舞台上的第一个词是：悔改（徒 2:38），这有什

么奇怪的吗？从你的不道德光景中悔改吧！从你的没有人性中悔改吧。这也是耶稣到处宣扬悔改

的原因（太4:17）。 

 

哦，我的朋友，魔鬼希望我们轻视十诫。魔鬼希望我们拥有一个没有道德的基督教，这样我们就

会采用迪特里希·朋霍费尔（Dietrich Bonhoeffer）所说的“廉价恩典”神学。当保罗提出这个问题时

，他也预先警告我们这一点：……我们可以仍在罪中，叫恩典显多吗？断乎不可！...（罗 6:1-2）
。 

 

耶稣成全了律法：道德律。祂是通过圣灵做到这一点的，在祂里面的同一个圣灵也在为你而行：

住在你里面，完善你，给你道德，甚至通过圣灵引导你找到合适的驴子。 

 

遵守神命令的，就住在神里面；神也住在他里面。我们所以知道神住在我们里面，是因为他所赐

给我们的圣灵。 



 

欲了解更多时事通讯，请访问我的网站：www.joyfulabiding.co 

  


